
KIES IN 3 STAPPEN DE FIRST AID KIT 
DIE HET BEST BIJ JE PAST
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STAP 1 
HOEVEEL PERSONEN

PERSONEN De inhoud is optimaal voor 
het volgende aantal personen. 1-2 1-2 2 2 2 2 2 1-2 4 4 4 4

STAP 2 
WAAR EN WANNEER 
GEBRUIK JE DE FIRST 
AID KIT?

THUIS Inhoud geschikt voor de meest 
voorkomende ongelukken in en om het 
huis.

• • • • • • • • • •

DAGJE WEG Inhoud geschikt voor de 
meest voorkomende ongelukken tijdens 
een dagje weg in eigen land of in het 
buitenland.

• • • • • • • • • • • • • • • • • • •

VAKANTIE Inhoud geschikt voor landen 
met goede hygiënische omstandigheden en 
goed bereikbare medische voorzieningen.

• • • • • • • • • • • • • • • • • •

VERRE REIZEN Geschikt voor 
bestemmingen met slechte hygiënische 
omstandigheden en voor verre reizen met 
beperkte of lastig toegankelijke medische 
voorzieningen.

• • • • • • • • •

SPORT Inhoud geschikt voor de meest 
voorkomende sportongelukken.       

WATERPROOF 

STAP 3 
INHOUD

AANTAL ITEMS 20 13 33 42 77 57 72 40 57 104 82 100

GEWICHT (GRAM) 50  50  150  235 385 240 460 450 470 700 850 650

Mate van geschiktheid:  Goed •   

   Beter • •   

   Best • • •    
Lichtgewicht
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